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CONCEPTOS

Limpieza: Remocion de la suciedad de las diferentes
superficies tales como: pisos, mesones, puertas, ventanas,
techos, estanteria entre otros.

Desinfeccion: Es una actividad que consiste en eliminar
microorganismos de una superficie por medio de agentes
guimicos o fisicos.
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NORMAS DE HIGIENE

* No conservar, ni consumir alimentos y plantas en las areas de CEDI.

 No fumar en las areas de CEDI.

 Mantener los banos del CEDI de manera aseada.

 Mantener las puertas de los bafios y vestieres cerradas

* No almacenar alimentos y plantas en los lockers y/o vestieres.

* Lavarse las manos cada vez que ingresen o salgan del CEDI, después de usar el
sanitario, después de tomar los alimentos en la cafeteria, o después de realizar
cualquier actividad que pudiera haber ensuciado sus manos.

* Conservar su area de trabajo limpio y ordenado, garantizando un ambiente laboral

agradable.

Usar de manera adecuada el uniforme y los elementos de proteccion personal

requeridos en el CEDI.

Mientras se encuentre en el CEDI debe usar el casco protector y las botas de

A\ SURGICON & CIA.

DIVISION MEDICO - HOSPITALARIA




ELEMENTOS DE LIMPIEZA'Y DESINFECCION CEDI

* Pano o Bayetilla

* Mopa

* Detergentes

e Soluciones desinfectantes
e Escoba

* Trapero

* Balde
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AGENTES DESINFECTANTES

* Surfanios Premium: Detergente desinfectante suelos y superficies.

* Alcohol al 70%: La accion antimicrobiana del alcohol es Ia
desnaturalizacion de las proteinas. Este mecanismo esta dado por el
alcohol etilico absoluto, un agente deshidratante, es menos
actericida que las mezclas de alcohol y agua porque las proteinas se

desnaturalizan mas rapidamente en presencia de agua.
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FRECUENCIAS Y RESPONSABLES

FRECUENCIA
DIARIA SEMANAL MENSUAL RESPONSABLE
Personal CEDI
X X Personal CEDI

ZONA / AREA
CEDI 1,2 Y 3er PISO
ACONDICIONAMIENTO

>
p

BANOS PRIMER PISO Servicios Generales
VESTIERES Personal CEDI
INGENIERIA X Personal De Ingenieria

AREAS ADMINISTRATIVAS
ZONAS COMUNES
BANOS AREAS ADMINISTRATIVAS

Servicios Generales
Servicios Generales
Servicios Generales

PN XX | XX | X | X
XXX | X | X | X
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ACTIVIDADES POR PERIODICIDAD CEDI

DIARIA gue consistente en el barrido de los pasillos con mopa lo cual permite eliminar rest
de polvo, suciedad y, a la vez, recupera el brillo del piso, atomizando con el desinfectante de
turno. Recoger los residuos sobrantes de la operacion y depositarlos en la zona de basuras

De manera SEMANAL se realiza una limpieza consistente en el barrido con mopa,
posteriormente se trapea el piso con un trapero humedecido con agua y limpiador o
desengrasante comercial para eliminar los restos de grasa, suciedad y gérmenes comunes;
Por ultimo, se seca el exceso de humedad y se aplica el desinfectante.

De manera MENSUAL se realiza una limpieza general del CEDI (lavado de pisos y limpieza
de puertas, ventanas, paredes, superficies y estanteria), consistente en un barrido con mopa,
limpieza de piso con cepillos y jabon liquido desengrasante, y recorrido con trapero
Impregnado con limpiador liquido comercial.

Por ultimo, aplicacion de desinfectante de turno y secando el exceso de desinfectante con un

rapero O mopa sSeca.
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ACTIVIDADES POR PERIODICIDAD OFICINAS

De forma DIARIA realizan las siguientes actividades: barrido de la zona / area, limpieza de
papelera, impieza de escritorios y puestos de trabajo (con trapo humedo).

DIA DE POR MEDIO se debe realizar el trapeado de piso con trapero impregnado con
detergente liquido y/o en polvo comercial eliminando restos de grasa, suciedad y
gérmenes comunes; se seca el exceso de humedad y jabén con un trapero limpio
(repitiendo este paso las veces que sean necesarias) y por ultimo, se aplica el
desinfectante que corresponda; secando el exceso de desinfectante con un trapero seco.
De manera MENSUAL, adicional a las indicaciones del parrafo anterior, se ejecutan las
siguientes actividades: lavado de paredes con detergente y/o desengrasante, restregando
con cepillo de techo a piso (exclusivo para bafios), lavado y secado de canecas de basura /
papeleras, limpieza de paredes, limpieza y cepillado de pisos con desengrasante, limpieza
de ventanas, limpieza y desinfeccion de puestos de trabajo y gavetas.
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